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توصيف مقرر
العادات والمشاكل الغذائية والتثقيف الغذائى
	 FORMDROPDOWN 

	الكلية

	الاقتصاد المنزلى
	القسم


  توصيف المقرر
	تغذية وعلوم الأطعمة
	البرنامج / البرامج  التابع له المقرر

	رئيسى
	العناصر الرئيسية والفرعية للبرنامج

	الاقتصاد المنزلى
	 القسم التابع له المقرر

	الاقتصاد المنزلى
	القسم المنوط به تدريس المقرر

	دكتوراة
	العام الدراسي / المستوى

	     
	تاريخ الموافقة على توصيف المقرر


     أولا : المعلومات الأساسية 
	2010116
	كود المقرر
	العادات والمشاكل الغذائية والتثقيف الغذائى
	العنوان

	(ساعة / أسبوع)
	2
	المجموع
	2
	دروس عملية
	     
	  تمارين
	1
	المحاضرة


     ثانيا : معلومات مهنية
     1- الأهداف العامة للمقرر 
	- دراسة العادات الغذائية واشباع السليم فيها. 
- دراسة عن العادات الغذائية الضارة وكيفية تلافيها.

- دراسة مختلفة عن العادات الغذائية فى الشعوب المختلفة ودراسة العادات فى المناسبات المختلفة لكل دولة على حدى.

- دراسة المشاكل التى تنتج عن نقص أو زيادة الغذاء ومعالجتها عن طريق التثقيف الغذائى.


   2- مخرجات التعلم المستهدفة ( ILOs  )

      ا- المعرفة والفهم              

	فهم الطالبات للطرق السليمة للعادات الغذائية.
	ا - 1 

	فهم الطالبات عن المشاكل الغذائية التى تنتج عن العادات الغذائية الغير سليمة والاحقان بأمراض كثيرة.
	ا - 2

	فهم الطالبات للعوامل التى تؤثر على التثقيف الغذائى .
	ا - 3

	اكساب الطالبات الأسس والمعايير الحديثة فى التثقيف الغذائى.
	ا - 4


           ب – المهارات الذهنية

	
	ب – 1

	
	ب – 2


     ج – المهارات العملية والمهنية
	القدرة على تطبيق كل ما هو جديد فى مجال الغذاء والتغذية وكيفية مسايرتها فى مجال التخصص    
	ج – 1

	القدرة على إدراك الطالبات للطرق السليمة فى العادات الغذائية لتجنب الأمراض.
	ج - 2


       د – مهارات عامة ولها قابلية النقل
	الارتقاء بمستوى الطالبات من خلال الوعى الغذائى للطرق والعادات الغذائية السليمة التى تؤدى لتلافى الأمراض. 
	د – 1

	الارتقاء بمستوى الطالبات من ناحية التثقيف الغذائى والتعامل واجراء الأبحاث الجديدة باستمرار فى مجال الغذاء والتغذية.
	د - 2


    3 - المحتويات

	تمارين / عملي
	المحاضرة
	عدد الساعات
	الموضوع

	     
	     
	     
	تعريف العادات الغذائية.

	     
	     
	     
	معرفة العادات السليمة والضارة .

	
	     
	     
	معرفة العادات للشعوب فى المناسبات المختلفة.

	
	
	
	دراسة المشاكل الغذائية التى تنتج عن نقص أو زيادة الغذاء

	
	
	
	المشاكل الغذائئية التى قد تنتج فى بعض البلدان والشعوب

	
	
	
	تعريف التثقيف الغذائى ودوره فى حل المشكلات

	
	
	
	العوامل التى تؤثر على التثقيف الغذائى

	
	
	
	الوعى الغذائى لدى الشعوب المختلفة ( الأمن الغذائى )


   4- أساليب وطرق التعليم والتعلم
	     
	4-1

	     
	4-2

	     
	4-3

	     
	4-4


   5- أساليب تقييم الطالب
	     
	لتقييم
	     
	5-1

	     
	لتقييم
	     
	5-2

	     
	لتقييم
	     
	5-3

	     
	لتقييم
	     
	5-4

	     
	لتقييم
	     
	5-5


      جدول التقييم

	     
	الأسبوع
	     
	التقييم الأول

	     
	الأسبوع
	     
	التقييم الثاني

	     
	الأسبوع
	     
	التقييم الثالث

	     
	الأسبوع
	     
	التقييم الرابع

	     
	الأسبوع
	     
	التقييم الخامس


       نسب التقييم
	     
	امتحان نصف الفصل الدراسي

	     
	امتحان نهاية الفصل الدراسي

	     
	الامتحانات الشفهية

	     
	الامتحانات العملية

	     
	إعمال السنة في الفصل الدراسي

	     
	أنواع أخرى من التقييم

	100%
	الإجمالي


       طرق أخرى فعاله للتقييم

	     


  6 – قائمة المراجع

	     
	6-1  مذكرات 

	     
	6-2  الكتب الدراسية

	     
	6-3  كتب موصى بها

	     
	6-4 الدوريات ، مواقع على شبكة المعلومات ، ...


  7- التسهيلات اللازمة للتعليم والتعلم

	     


	     
	منسق المقرر 

	     
	

	     
	رئيس القسم
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