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توصيف مقرر
الأسس الصحية ولاجتماعية والثقافية فى التغذية
	 FORMDROPDOWN 

	الكلية

	الاقتصاد المنزلى
	القسم


  توصيف المقرر
	تغذية وعلوم الأطعمة
	البرنامج / البرامج  التابع له المقرر

	رئيسى
	العناصر الرئيسية والفرعية للبرنامج

	الاقتصاد المنزلى
	 القسم التابع له المقرر

	الاقتصاد المنزلى
	القسم المنوط به تدريس المقرر

	ماجستير
	العام الدراسي / المستوى

	     
	تاريخ الموافقة على توصيف المقرر


     أولا : المعلومات الأساسية 
	1010118
	كود المقرر
	الأسس الصحية ولاجتماعية والثقافية فى التغذية
	العنوان

	(ساعة / أسبوع)
	2
	المجموع
	
	دروس عملية
	     
	  تمارين
	2
	المحاضرة


     ثانيا : معلومات مهنية
     1- الأهداف العامة للمقرر 
	- تعريف الطالبات بالغذاء الصحى والمتغيرات التى تؤثر عليه.

- تعريف الطالبات بأنواع المواد الحافظة والتى تضاف لأغذية سواء أكانت طبيعية أو صناعية وتأثيرها على الصحة العامة.

- دراسة تأثير عمليات تداول الأطعمة وعمليات التخزين والدور الذى تلعبه فى حدوث الاصابة بالأطعمة.

- دراسة كيفية المحافظة على صحة وسلامة الغذاء ولوقاية ومنع الأمراض.    


   2- مخرجات التعلم المستهدفة ( ILOs  )

      ا- المعرفة والفهم              

	تذكر الطالبات بالأنواع المختلفة للمواد المضافة للأغذية والنسب المسموح بها امنع الاصابة بالأمراض .  
	ا - 1 

	فهم الطالبات لمعنى الغذاء الصحى 
	ا - 2

	تطبيق كل ماتعلمه فى مجال الغذاء والتغذية وتطبيقه فى الحياة العامة لخدمة المجتمع.
	ا - 3


           ب – المهارات الذهنية

	القدرة على التفكير السليم لحل مشكلات الغذاء. 
	ب – 1

	القدرة على فهم أمراض العصر وكيفية تلافيها عن طريق التغذية الجيدة.
	ب – 2


     ج – المهارات العملية والمهنية
	القدرة على تحقيق أهم لمتطلبات بدون اهدار الامكانات المتاحة
	ج – 1

	القدرة على التوعية الصحية من خلال نشر برامج التوعية
	ج – 2


       د – مهارات عامة ولها قابلية النقل
	الاهتمام بالقضايا التى تواجه المجتمع من خلال لغذاء والتغذية.  
	د – 1

	الارتقاء بجودة وأمن وسلامة الغذاء وبالتالى الصحة العامة.
	د – 2


    3 - المحتويات

	تمارين / عملي
	المحاضرة
	عدد الساعات
	الموضوع

	     
	     
	     
	الغذاء الصحى والعوامل التى تؤثر عليه.

	     
	     
	     
	تأثير المواد المضافة والمواد الحافظة والتلوث على الصحة العامة 

	     
	     
	     
	عملية تداول الأطعمة  

	
	
	
	الدور الذى تلعبه الأطعمة فى حدوث الاصابة أو الوقاية منها

	
	
	
	الوعى الصحى للأغذية وعلاقتها بالأمراض


   4- أساليب وطرق التعليم والتعلم
	     
	4-1

	     
	4-2

	     
	4-3

	     
	4-4


   5- أساليب تقييم الطالب
	     
	لتقييم
	     
	5-1

	     
	لتقييم
	     
	5-2

	     
	لتقييم
	     
	5-3

	     
	لتقييم
	     
	5-4

	     
	لتقييم
	     
	5-5


      جدول التقييم

	     
	الأسبوع
	     
	التقييم الأول

	     
	الأسبوع
	     
	التقييم الثاني

	     
	الأسبوع
	     
	التقييم الثالث

	     
	الأسبوع
	     
	التقييم الرابع

	     
	الأسبوع
	     
	التقييم الخامس


       نسب التقييم
	     
	امتحان نصف الفصل الدراسي

	     
	امتحان نهاية الفصل الدراسي

	     
	الامتحانات الشفهية

	     
	الامتحانات العملية

	     
	إعمال السنة في الفصل الدراسي

	     
	أنواع أخرى من التقييم

	100%
	الإجمالي


       طرق أخرى فعاله للتقييم

	     


  6 – قائمة المراجع

	     
	6-1  مذكرات 

	     
	6-2  الكتب الدراسية

	     
	6-3  كتب موصى بها

	     
	6-4 الدوريات ، مواقع على شبكة المعلومات ، ...


  7- التسهيلات اللازمة للتعليم والتعلم

	     


	     
	منسق المقرر 

	     
	

	     
	رئيس القسم
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