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توصيف مقرر
تغذية متقدمة
	 FORMDROPDOWN 

	الكلية

	الاقتصاد المنزلى
	القسم


  توصيف المقرر
	تغذية وعلوم الأطعمة
	البرنامج / البرامج  التابع له المقرر

	رئيسى
	العناصر الرئيسية والفرعية للبرنامج

	الاقتصاد المنزلى
	 القسم التابع له المقرر

	الاقتصاد المنزلى
	القسم المنوط به تدريس المقرر

	ماجستير
	العام الدراسي / المستوى

	     
	تاريخ الموافقة على توصيف المقرر


     أولا : المعلومات الأساسية 
	1010102
	كود المقرر
	تغذية متقدمة
	العنوان

	(ساعة / أسبوع)
	2
	المجموع
	 
	دروس عملية
	     
	  تمارين
	2
	المحاضرة


     ثانيا : معلومات مهنية
     1- الأهداف العامة للمقرر 
	- دراسة معلومات عن تأثير الغذاء والصحة العامة للأفراد 
- دراسة العناصر الغذائية الأساسية للجسم وأنواعها ومصادرها وهضمها وامتصاصها وتمثيلها والنسب المسموح بها
- دراسة الطاقة وطرق حسابها وكيفية الحصول عليها


   2- مخرجات التعلم المستهدفة ( ILOs  )

      ا- المعرفة والفهم              

	فهم قدرة الطالبات على حل المشكلات
	ا - 1 

	فهم قدرة الطالبات على اتخاذ القرار
	ا - 2

	فهم الطالبات بالأسس والمهارات التى تمكنهم من اعداد وجبات متزنة تتوافرفيعا شروط الغذاء الصحى
	ا – 3

	تطبيق شروط الغذاء الصحى والمتوازن ودراسة الأمراض التى تنتج عن سوء التغذية وطرق الوقاية منها
	ا – 4


           ب – المهارات الذهنية

	التعرف على النمط الغذائى للأسر 
	ب – 1

	التعرف على المشاركة والعمل الجماعى والقدرة على اتخاذ القرار
	ب – 2


     ج – المهارات العملية والمهنية
	ادراك الطالبات بالعناصر بالغذائية والعوامل المؤثرة عليها وتعريف الطالبات بأنواع مختلفة من الأصناف وشروط نجاحها
	ج – 1


       د – مهارات عامة ولها قابلية النقل
	 الارتقاء بمستو الطالبات وتحسين مهاراتهن الحياتية والاطلاع على كل ما هو جديد من أبحاث فى مجال التغذية وذلك للنهوض بالصحة العامة والنهوض بسوق العمل والمشروعات الصغيرة
	د – 1


    3 - المحتويات

	تمارين / عملي
	المحاضرة
	عدد الساعات
	الموضوع

	     
	     
	     
	الطاقة 

	     
	     
	     
	الكربوهيدرات تقسيمها - أنواعها – هضمها

	     
	     
	     
	الدهون تقسيمها - أنواعها – هضمها

	
	
	
	البروتين تقسيمها - أنواعها – هضمها

	
	
	
	الفيتامينات أنواعه ( الذائبة فى الماء – والذائبة فى الدهون)

	
	
	
	الأملاح المعدنية أنواعها والعناصر النادرة .


   4- أساليب وطرق التعليم والتعلم
	     
	4-1

	     
	4-2

	     
	4-3

	     
	4-4


   5- أساليب تقييم الطالب
	     
	لتقييم
	     
	5-1

	     
	لتقييم
	     
	5-2

	     
	لتقييم
	     
	5-3

	     
	لتقييم
	     
	5-4

	     
	لتقييم
	     
	5-5


      جدول التقييم

	     
	الأسبوع
	     
	التقييم الأول

	     
	الأسبوع
	     
	التقييم الثاني

	     
	الأسبوع
	     
	التقييم الثالث

	     
	الأسبوع
	     
	التقييم الرابع

	     
	الأسبوع
	     
	التقييم الخامس


       نسب التقييم
	     
	امتحان نصف الفصل الدراسي

	     
	امتحان نهاية الفصل الدراسي

	     
	الامتحانات الشفهية

	     
	الامتحانات العملية

	     
	إعمال السنة في الفصل الدراسي

	     
	أنواع أخرى من التقييم

	100%
	الإجمالي


       طرق أخرى فعاله للتقييم

	     


  6 – قائمة المراجع

	     
	6-1  مذكرات 

	     
	6-2  الكتب الدراسية

	     
	6-3  كتب موصى بها

	     
	6-4 الدوريات ، مواقع على شبكة المعلومات ، ...


  7- التسهيلات اللازمة للتعليم والتعلم

	     


	     
	منسق المقرر 

	     
	

	     
	رئيس القسم
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