
1) البيانات الأساسية 

     عنوان المقرر : التربية الصحية لغير العاديين.        الكود : 2070909
     الساعات المعتمدة  : 3 ساعات معتمدة .            المحاضرة : 2 ساعة ( وحدتان ).  
      الدروس العملية : 2 ساعة ( وحدة واحدة ).
ب) البيانات المهنية  

1) – الاهداف العامة للمقرر :
بعد دراسة المقرر ينبغي أن يكون الطالب قادرا على أن : 
1. التعرف العلاقة بين السلوك والصحة.
2. التعرف على المفاهيم الأساسية في الصحة النفسية.

3. الإلمام  بعلاقة  الصحة النفسية بغيرها من العلوم في علم النفس والعلوم الأخرى.

4. الإلمام بنظريات الصحة النفسية لغير العاديين والتعرف على مدى الاتفاق والاختلاف بينهما.
5. مناقشة مجموعة من المفاهيم النفسية وعلاقتها بالصحة النفسية لغير العاديين.
6. دراسة العوامل الاجتماعية والثقافية وتأثيرها على صحة الفرد والمجتمع.
7. تحديد بعض المشكلات الصحية الخاصة بالمجتمع على المستويين العالمي والمحلي.

8. تطبيق مهارة البحث العلمي في مجال دراسة علم نفس الصحة وتقييم مشكلاته.
2)-  النتائج التعليمية المستهدفة للمقرر (ILOs ) :

	 أ- المعرفة والفهم 
	 - يتعرف على العلاقة بين السلوك والصحة.
- يلم بمفهوم الصحة النفسية بصورة عامة والصحة بصفة لغيرالعاديين بصفة خاصة.
- يدرك العوامل الاجتماعية والثقافية وتأثيرها على صحة الفرد والمجتمع.

- يحدد المفاهيم النفسية وعلاقتها بالصحة النفسية لغير العاديين.

	ب- المهارات الذهنية 
	- يناقش مجموعة من المفاهيم النفسية وعلاقتها بالصحة.
- يحلل مهارة البحث العلمي في مجال دراسة الصحة  النفسية وتقييم مشكلاتها.

- يأخذ فى الاعتبارالعلاقة بين السلوك والصحة.
- يقيس علاقة  الصحة النفسية بغيرها من العلوم في علم النفس والعلوم الأخرى.

	ت – المهارات العملية والحرفية 
	- يستخدم ويمارس السلوك الصحي السوي في الحياة.
- يخطط لتطبيق مهارة البحث العلمي في مجال دراسة علم نفس الصحة وتقييم مشكلاته.
- يبتكر اساليب حديثة للتربية الصحية لغير العاديين .

– يوظف نظريات الصحة النفسية لغير العاديين والتعرف على مدى الاتفاق والاختلاف بينهما.


	ث – المهارات العامة والمنقولة
	 - يتواصل مع  الملاحظة العلمية للمشكلات الصحية.
- يسوق مهارة البحث العلمي في مجال دراسة علم نفس الصحة وتقييم مشكلاته.

- يتواصل مع استخدام الحاسب الآلى فى التخصص .




3)- المحتويات : 

	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	ساعات إرشاد

دروس أكاديمية / عملية

	 1- مفهوم التربية الصحية
	9
	6
	3

	2- اساليب التعامل مع غير العاديين
	9
	6
	3

	3- فئات الافراد غير العاديين وتقيمهم
	9
	6
	3

	4- استراتيجيات التعامل مع  الفئات الخاصة

	9
	6
	3

	5- الاسعافات الأولية الواجب تقديمها عند الضرورة.
	9
	6
	3


الوحدات بالجدول السابق4( الوحدة =  4أسبوع )  فيما عدا الوحدة الرابعة = 3 أسابيع. 
4- أساليب التعليم والتعلم :

4-1-  محاضرات                            4-5- ندوة  
4-2-  جلسات مناقشة                     
4-3- التعلم التعاوني                        

   4-4- تدريب عملي                       
5-أساليب تقييم الطلاب:

5-1 التحريري : يقيس المقدرة على التركيز وفهم الجوانب والخلفيات العلمية ومهارات التذكر والإبداع.

5-2 الشفهي : يقيس مهارات التحرير والعرض والمناقشة.

5-3 أعمال الفصل والأنشطة : لقياس مهارات حل المشكلة وتقديم البيانات والمناقشة وقياس المقدرة على العمل في جماعة.
5-4 التطبيقى : يقيس مهارات الممارسة والتطبيق والمهارات الفنية والحركية لدى الخريج.

جدول التقييم  : 

	الاسبوع
	التقييم

	الأسبوع الأول من يونية
	التقييم  1  التحريري

	الأسبوع الأول من يونية
	التقييم  2 الشفهي

	الأسبوع الأول من يونية
	التقييم 3 أعمال الفصل والأنشطة

	الأسبوع الثانى من يونية
	التقييم  4 التطبيقي


النسبة المئوية لكل تقييم : 

	النســبة
	الــدرجة 
	 نمط التقييم

	 50%
	50
	الامتحان التحريري ( النظري ). 

	10%
	10
	الامتحان الشفهي.

	10%
	10
	أعمال الفصل والأنشطة.

	30%
	30
	الامتحان التطبيقي.
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	أنواع التقييم الأخرى 

	100%
	100 
	المجموع 


أي تقييم آخر بدون درجة 
نشاط الطالب في ( الاشتراك في تنظيم ندوات والقيام بنشاطات تخدم المادة العلمية ). قيام الطالب باستخدام مهارات  الصحة النفسية في التعامل مع الآخرين.
6-  قائمة المراجع : 
6-1مذكرات المقرر
6-2 الكتب الدراسية
----------------------------------------------
6-3 كتب مقترحة
1- Shelley E Taylor Health Psychology McGraw-Hill(ISBN: 0073219460

2- Linda Brannon, Jess Feist Health Psychology: An Introduction to Behavior and Health Wadsworth Publishing (ISBN: 05345060030

3- Howard S. Friedman (Editor), Roxane Cohen Silver , Foundations of Health Psychology Oxford University Press) ISBN: 0195139593 (
4- Edward P. Sarafino Health Psychology: Bio psychosocial Interactions John Wiley & Sons        ) ISBN: 0471691003)

6-4 مجلات دورية ، مواقع انترنت ، الخ

http://www.alshref.com/vb/t181135.html1- 
http://ec18.ws/vb/2-
World Health Organization
http://www.who.org

Mental Health & Psychology Resources Online

http://www.psychcentral.com/resources

Health Psychology Website American Psychological Society

http://www.health-psych.org

Health Psychology Website: British Psychological Society

http://www.health-psychology.org.uk

Stress and Health Psychology

http://www.rdc.ab.ca/scottpsych/website/frames/stress.htm
Health Psychology and Rehabilitation

http://www.healthpsych.com

Online Health Psychology Articles

http://venus.uwindsor.ca/courses/psychology/fsirois/HP_articles.
7- الإمكانات المطلوبة للتعليم والتعلم:
---------------------------------------------------- 

منسق المقرر :  أ.د / حسن الفنجرى .
رئيس القسم  : أ. م. د / صلاح الدين على سالم.
التاريخ       : 3/3/2009
جامعة  بـــنهــا                                                              كلية التربية النوعية


مواصفات مقرر : التربية الصحية لغير العاديين.


البرنامج أو البرامج الذي يقدم من خلالها المقرر :   العلوم الانسانية والاجتماعية.


المقرر يمثل عنصراً رئيسياً / ثانوياً بالنسبة للبرنامج : نعم يمثل عنصراً ثانويا  بالنسبة للبرنامج.


القسم المسئول عن البرنامج   : العلوم الانسانية والاجتماعية. 


القسم المسئول عن تدريس  المقرر   : العلوم الانسانية والاجتماعية.


السنة الدراسية / المستوي  : 2008 – 2009 / دكتوراه. 


تاريخ اعتماد توصيف البرنامج  :   14 / 10 / 2008.
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