
 

 

              الرابعة الفرقة                                         جامعة بنها                                              

 الاجتماعىعلم النفس والصحة النفسية  .مادة                                       كلية التربية النوعية                                     

 الزمن.  ساعتان                                                                 جميع الاقسام            

 2016-2015 الأولامتحانات الفصل الدراسى 

 تعليمات خاصة بورقة الاجابة.

 بالنسبة للسؤال الأول يكتفى الطالب بنقل رقم العبارة ثم وضع العلامة.  -
 للسؤال الثانى يكتفى الطالب بنقل العبارة ثم اختيار الصحيح من بين )أ(؛)ب(؛)ت(؛)ث( بالنسبة -

 درجة(.20السؤال الأول. ضع علامة صح أو علامة خطأ أمام العبارات التالية )

 )   (كعلم تعنى الدراسة العلمية غير المنظمة لسلوك الفرد السوى و اللاسوى بشكل نسبى  الصحة النفسية 01

 )   (  عدم الاعتراف بالواقع بشكل عام يكاد يكون تاما  كانيزم الانكار يمثل لدى الذهانى مي 02

 )   (  الارشاد النفسى عملية بناءة تهدف إلى مساعدة الفرد لكى يفهم ذاته وينمى أمكانته ويحقق توافقيته 03

 )   ( السوية المطلقة خرافة؛ و لكنها مثل أعلى نحاول أن نقترب منه  04

 ) (    يعانى الفرد من الصراع النفسى نتيجة لتضارب الدوافع لديه 05

 )   (  الكبت يعنى الاستبعاد اللاشعورى من جانب الفرد لدوافعه؛ بينما القمع يعنى الاستبعاد الشعورى 06

 )   (  درجات مختلفة من الشدة تتراوح مابين البسيطة والشديدة للاضطرابات النفسية 07

 )   (ناه العام حالة انفعالية غير سارة يستثيرها وجود خطر و ترتبط بمشاعر ذاتية من التوتر أو التوقع الحذرالقلق مع 08

 )   ( متصلة باتصال الحياة لدى الفرد ميل إلى خفض التوتر كلما زاد لديه فى صيرورة  09

 )   (ية تحتاج لعلاج تحليلى هناك مخاوف تشريطية ينجح معها العلاج السلوكى و أخرى ذات دلالة لاشعور 10

 )  (  داخلية عند الفرد تدوم لفترة طويلة أو قصيرة يتجسد فى تقييم كيان معين بدرجة من التفضيل أو عدم التفضيلالاتجاه حالة  11

 )   ( يعرف علم النفس الاجتماعى بأنه الدراسة العلمية للأفراد فى السياق الاجتماعى  12

 )   ( الثانية نتيجة لخبراته اليومية أثناء تفاعله مع بيئته؛ خاصة البيئة الاجتماعية كالحاجة للأمن يكتسب الفرد الدوافع 13

 )   ( يخدم الاتجاه وظيفة المعرفة لأنه يعمل كإطار مرجعى يفسر الفرد من خلاله أحداث العالم المحيطة به  14

 )   (  ية كالأنانية و الخوف من تحمل المسئوليةالصبيانالفرد الناضج انفعاليا  يكون متحررا  من الميول  15

 )   ( نحو العدوان و الجريمة  يهتم علم النفس الاجتماعى بدراسة تأثير العنف التليفزيونى على سلوك الأطفال و اتجاهاتهم 16

 )   (  فظيا  و سلوكيا  التعصب يعنى انفعالات و أفكار سلبية متباينة القوة ترتبط بفئة اجتماعية معينة و يعبر عن ذلك ل 17

 )   ( تها ببيانات قد تم تسجيلها قبل وقوع الحادثة احث الاجتماعى فى التجربة الطبيعية يسجل ما نتج عنها ليقارن بياناالب 18

 )   (    سلوكه فى حل مشكلاته المدرسيةضرورى لفهم عزاءات الفرد افهم  19

 )   (  الاستجابات الموضوعية و التقارير الذاتية؛ من أنواع البيانات فى علم النفس الاجتماعى 20



 

 

 (.اتدرج10أختر الاجابات الصحيحة ) السؤال الثانى.

  أنواع الذهان من  01

  ذهان الهوس الاكتئابى )ب(                        الفصام)أ( 

  الوساوس القهرية)ث(           البارانويا        )ت( 

   تصنف الصراعات النفسية الى  02

                  الاحجام المزدوج   –صراع  الاحجام )ب(                     الاحجام  –صراع الاحجام )أ( 

 الاحجام المزدوج –صراع  الاقدام )ث(                    الاحجام  -صراع  الاقدام  )ت( 

  من أنواع العصاب 03

 الوساوس القهرية )ب(                             الفصام )أ( 

  الفوبيات)ث(                        الهستيريا )ت( 

  وظائف الاتجاهات من  04

   التعبير القيمى )ب(                               التكيف  )أ( 

  تصور الذات)ث(                       حماية الذات  )ت( 

  تقسم نظرية العزو لواينر العزو إلى  05

  عزو سلوكى)ب(                           عزو داخلى)أ( 

  عزو خارجى)ث(                      عزو اجتماعى)ت( 

 . أنماط القيادةمن  06

    القيادة الديمقراطية)ب(                  القيادة الأوتوقراطية)أ( 

   التعاونية القيادة)ث(                 القيادة الفوضوية)ت( 

 (.اتدرج10المعنى أجب عن الاسئلة التالية )السؤال الثالث. بإيجاز لا يخل ب

 ؟ اشرح هذه المكونات بمثال تطبيقى؟ ثم مكونات الاتجاه)أ( اذكر 

 انخفاض مفاجئ فى مستوى أداء أحد طلابك "لاحظت اثناء التربية العملية " ؟ دراستك لنظرية العزوضوء حلل الموقف التالى فى )ب( 

 ثم تناول ثلاث منها بالشرح؟؟ اذكر عدد من الحيل الدفاعية)ت( 

                       ؟.                                         علم النفس الاجتماعى فى العملية التعليميةدراستك لمقرر الصحة النفسية ووضح كيف يمكن تسخير  الاكاديمى)ث( من خلال تخصصك 

 بالتوفيق؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛

 

 

 



 

 

 

              الرابعة الفرقة                                         جامعة بنها                                              

 وعلم النفس الاجتماعىالصحة النفسية  .مادة                                       كلية التربية النوعية                                     

 الزمن.  ساعتان                                                                 جميع الاقسام            

 أنموذج اجابة 

 2016-2015 الأولامتحانات الفصل الدراسى 

 الاجابة.تعليمات خاصة بورقة 

 بالنسبة للسؤال الأول يكتفى الطالب بنقل رقم العبارة ثم وضع العلامة.  -
 بالنسبة للسؤال الثانى يكتفى الطالب بنقل العبارة ثم اختيار الصحيح من بين )أ(؛)ب(؛)ت(؛)ث( -

  درجة(.20السؤال الأول. ضع علامة صح أو علامة خطأ أمام العبارات التالية )

 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 س

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ × ج

 

  (.اتدرج10أختر الاجابات الصحيحة ) السؤال الثانى.

 6 5 4 3 2 1 س

 أ ب ت أ ث أ ب ت ب ت ث أ ت ث أ ب ت ج

 

 (.اتدرج10المعنى أجب عن الاسئلة التالية )السؤال الثالث. بإيجاز لا يخل ب

 ؟ اشرح هذه المكونات بمثال تطبيقى؟ ثم مكونات الاتجاه)أ( اذكر 

 موضوع الاتجاه  –المكون المعرفى  –المكون السلوكى  – او الوجدانى  ج( المكون الانفعالى)

  طلابك " " لاحظت اثناء التربية العملية انخفاض مفاجئ فى مستوى أداء أحد؟ حلل الموقف التالى فى ضوء دراستك لنظرية العزو)ب( 

 ولكل نوع من العزو تفسير لسلوك الطالب  –عزو خارجى  –)ج( عزو داخلى 

  )ت( اذكر عدد من الحيل الدفاعية؟ ثم تناول ثلاث منها بالشرح؟

 الاستدخال  –النكوص  –العزل  –الاعلاء  –الكبت  –التكوين المضاد  –الاسقاط  –الانكار  –)ج( التبرير 

 ؟. دراستك لمقرر الصحة النفسية وعلم النفس الاجتماعى فى العملية التعليميةوضح كيف يمكن تسخير  الاكاديمى)ث( من خلال تخصصك 

                                                             )ج( يجيب كل طالب بحيث نكتشف من الاجابة قدراته الابداعية 

 بالتوفيق؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛

 

 

 



 

 

 

 


